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Onsoz

Cocuklar gucludur. Iclerinde, zor olaylari atlatmalarini saglayan buyUk bir kuvvet
vardir. Hayatta kalmayi basarirlar ve depremin sonuclarini atlatacak guce sahip-
tirler. Cocuklar kirilgandir. Henuz yetiskinler kadar deneyim sahibi degildirler ve
bircok seyi tek baslarina basaramazlar. Guclerini deneyimlemek icin destege ihtiyac
duyarlar. Ebeveynlerinin ve onlari yetistiren ve onlara eslik edenlerin destegine...

Cocuklara destek olan, onlara eslik edenler kimi zaman agir bir yuk altin-
da olabilir. TOm cabalarina, cocuklara duyduklari tum sevgiye ragmen, on-
lara en dogru sekilde nasil davranacaklari konusunda guvensizlik yasa-
yabilirler. Elinizdeki metin yetiskinlere, yani ebeveynlere, profesyonel ve
gonullu olarak calisanlara, kUtUphaneciere, 6gretmenlere ve depremin acl SONuUg-
larini yasayan cocuk ve genclerle calisan herkese yardim amaciyla hazirlanmistir.

En sik isittigim sorulari elimden geldigince yanitlamaya ¢alisacagim. Ancak sunu
unutmamakta fayda var: Cocuklar birbirinden farkhdir. Cocuklar ve gencler,
hepsi ayni tornadan ¢ikmis robotlara benzemez. Bireysellikleri ve farkliliklari
harikuladedir, bunlar her cocugu emsalsiz kilar. Ancak bunun bir diger anlami
da, bundan sonraki sayfalarda anlatacaklarimin ¢alistiginiz cocuk icin de gecerli
olup olmadigina bakmaniz gerekecegidir. Belki de anlatacaklarimi ona gore uyar-
lamak zorunda kalacaksiniz. Deprem bolgelerinde hayat konusunda uzman olan
sizlersiniz, ben degil, o yuzden bu karar size ait olacak. Benim yapmaya niyet-
lendigim, size az da olsa destek saglayabilmek adina tecribelerimi paylasmak.

Sorulari munferit konu bloklari halinde toplamaya calistim. Cocuk s6zcUgu-
nU kullandigimda bununla 16 yasina kadar olan gencleri de kast ediyorum.
Ozellikle gencler dedigimde, yaklasik 14 ila 18 yas arasindaki bireylerden soz
ediyorum. Burada yanitini bulamadiginiz bir sorunuz olursa, l0tfen bunlari

've gonderin. Onlari yanitlamaya calisacagim.

Dr. Udo Baer



Travmayi Anlamak

Depremi yasamak zorunda kalan ¢ocuk ve genclerin son derece
boyok bir kesimi travmaya ugramistir. Bu nedenle travmanin
ne oldugu ve ne gibi sonuclar dogurdugunu bilmekte fayda var.



1. Travma nedir?

Travma depremin kendisinin ya da sonrasinda yasananlarin bir sonucu olabilir. TOm
sonuclar travma anlamina gelmemekle beraber, cogu kez boyledir. Bu nedenle bu
konuyu ele almakta fayda goruyorum. “Travma” sozcUgu antik Yunancadan gelir
ve “yara” anlamini tasir. Nitekim tipta da agir sonuclari olan bedensel yaralanma-
lara travma adi verilir. Depremin ¢cocuklar Uzerindeki etkisi s6z konusu oldugunda
bilhassa ruhsal ve sosyal yaralardan soz edebiliriz.

Tipki bedensel yaralanmalarda oldugu gibi her ruhsal yaralanma bir travma degil-
dir. Bir seyin travma olarak nitelendirilebilmesi icin U¢ 6zellige sahip olmasl gerekir:
ik olarak yasanti, varolussal bir tehdit olarak algilanmalidir. Deprem, hayat memat
meselesi olan, varolusa yonelik bir tehditti. insanin yasadigi veri, sehri, mahallesini,
yakinlarini ve akrabalarini kaybetmesinin yani sira cadirda yasamak da varolussal
bir tehdit olarak algilanabilir.

Travmatik bir deneyiminin ikinci 0zelligi, insanin o siradaki imkanlarinin bununla
“bas etmeye” yetmemesidir. Depremin yarattigl dogrudan tehditlerde bircok
cocugun yasadigl tam da budur; her ne kadar cogunlukla belli etmeseler de. Trav-
manin Ucuncu dzelligiyse kalici sonuclarinin olmasidir. Bazi cocuklarda travmanin
sonuclari hemen gozlemlenebilirken, bircogunda bu sure¢ gunler, haftalar, aylar,
hatta bazen yillar sonra gorulebilir.

2. Cocuklar kotu bir olaya tanik olduklarinda ne olur?

Biz insanlar baskalarinin cektigi acly1 hissetme yetisine sahibiz. Biz de onlarla acl
ceker, duygulaniriz. Komsunun evi coktugunde ve insanlar 6ldUgu ya da yaralandi-
ginda, sanki bizim ocagimiza da ates dusmus gibi oluruz. Bir olaya tanik olmak bile,
travmatize olmak, varolussal bir tehdit hissetmek ve basa ¢ikamayacagl hissine
kapiimak icin yeterlidir.

3. Travma deneyimi hangi dogrudan tepkileri dogurur?

Bir insan varolussal bir tehditle karsi karsiya kaldiginda, beyindeki amigdala
(badem seklinde bir cekirdek) aktiflesir. Burasi, beynin varolussal tehlikeleri atlat-
maktan sorumlu dzel bir bolgesidir. Amigdala insan truonun eski caglarinda, kaplan
ve benzeri yirticilar tarafindan 61dur0ldogomuoz donemde gelismistir. Amigdala
her alglyl saniyenin binde biri kadar kisa surede degerlendirip, varolusa yonelik
bir tehdit olup olmadigini kontrol eder. Eger gercekten hayati tehlike yaratan bir
tehdit varsa aktiflesir ve insan organizmasinin yonetimini ele alir. Hormonlar sal-
gilanir, gerginlik artar, hayati 6neme sahip organlarin kan beslemesi arttirilirken,
digerlerine giden kan azaltilr, vicut genel bir teyakkuza gecer.



Bu da “dort F” olarak tarif edilen dogrudan tepkileri belirler. IIk F (Fight) “savas”
anlamina gelir. Hayatta kalmak icin kaplanla ya da aslanla savasiriz. Bircok insanin
travmatize olduklarinda agresiflesmesinin sebebi budur. Hayati tehlikeyle muca-
dele etmeye calismaktadirlar. Ancak cocuklar deprem ve bunun sonuclariyla nas!
mucadele etsin? Gerginlikleri ve savasma iradeleri yukselir ama mucadeleleri bosa
duser, basarisiz olur. Ancak agresiflik bazen devam eder ve hedefini sasirmis halde
baskalarina ya da kisinin kendine yonelir. Ikinci F (Flight) “kacistir”. Bir kaplandan
kacabilirsiniz ama depremden kacilmaz. Bircok cocuk saklanir, kabuklarina cekilir.
UcncU F (Freeze), “don” demektir. Savasmak ve kacmak ise yaramadiginda, bir-
cok insan hayati tehlike karsisinda donakalir -ki cocuk ve gencler icin de aynisi
gecerlidir. Kimi zaman bedensel olarak donup kalirlar ama iclerinde savasir ya
da kacarlar. Bu Uc¢ F tipi arasinda karma bicimler de s6z konusudur. Dordincu F
(Fragment) parcalanma anlamina gelir. Yani bilin¢ varilir. Cocuk adeta baska bir
dunyaya kacip oradan kendine bakar. Sanki hayati tehlikeye maruz kalan kendisi
degil, bir baskasidir.

Bu dort F, travmatik bir olayin hemen akabinde gorulebilir, bunlar iradeyle yoneti-
lemeyen istemsiz tepkilerdir. Her bir bireyde, her bir cocukta farkli sekillerde goru-
lebilecegi gibi, bu dort F'nin kombinasyonlari da s6z konusu olabilir. Ornegin cocuk
disaridan donakalmis goronur ama icinde firtinalar koparr, kavgaci bir saldirganliga
sahip olabilir. Bir baska cocuk saklanir, mevcut durumdan kacar ama ayni zamanda
icinde baska bir donyaya giderek bilincini (fragmanlara) parcalar. Dort F'nin her biri
de varolusa yonelik bir tehdidi atlatmaya yarayan ‘koruma tepkileri'dir.

4. Travmatik deneyimlerin ne tirden kalici sonuglari vardir?

Dort F de kalici hale gelebilir. Haftalar, aylar, yillar boyunca kemiklesebilir, yani
varliklarini uzun sure sordorebilir. Ancak travmalarin cocuklar Uzerinde uzun sure
yUk olusturabilecek baska sonuclari da vardir.

Travmatik bir olayin/yasantinin en sik gorulen sonucu, travmaya ugramis Kisinin
kendini sok gecirmis hissetmesidir. Nitekim baskalarinda da bu izlenimi yaratirlar
genellikle. Darmadagin olduklari, kendilerine yabancilastiklari da soylenebilir.
Sanki hayatlari rayindan cikmistir. Hayatlarinin, yasantilarinin, dosunce, his ve
eylemlerinin kendine hasligl, dogalligl bir anda yok olmustur. Kisinin tum bunlari
yeni bastan insa etmesi, kendine yeni bir zemin olusturmasi gerekir ve bunun icin
de zamana ve destege ihtiyac vardir.

Bircok cocuk ve genc, ruyalarinda bir ucurumdan yuvarlandiklarini ya da ucuru-
mun hemen Kiyisinda durduklarini gorur. Baskalarinda yuksek gerginlik surebilir.
Devamli duyulan heyecan hali ve telaslanmaya, 6fkelenmeye egimli olmalari uyku
bozukluguna da yol acabilir. Bazilari geceleri surekli uyanir ya da irkilerek yatakta
dogrulur.



Govensizlik, kaygl ve emin olamama da uzun vadeli sonuclardan olabilir. Travmatik
bir yasanti, 6zdeger konusundaki guveni sarsar. Insan kendi onurunu yitirir ve
neredeyse her zaman 0zsayglya darbe indirir. Insanlar emin olamamaya baslar.

Travmatik yasantiya maruz kalmis bircok kurban, hayati tehdidin sebebinden
kacinmaya calisir. Ornegin ormanin belli bir bolgesinde kaplanlar yasadigini bilir-
seniz, artik o taraflara gitmezsiniz. Ancak depremde boyle bir sey mumkuon degil.
Her zaman yerle temas halinde olmak zorundayiz ve cocuklar her an gocuklere,
yikilmis binalara rastlayacaktir. Bu travmatik deneyimler nedeniyle insanlarin ve
bilhassa da cocuklarin guvensizligi yerlesebilir.

Bircok insan travmatik deneyimlerin ardindan flashback diye tabir edilen “yeniden
deneyimlemeye” maruz kalir. Flash, simsek anlamina gelir, flashback ise tekrarlanan
bir simsektir. Hayati tehlike yaratan durum simsek gibi surekli insanin zihninde
cakar. Bu nedenle bir insaat santiyesi bile bir yeniden yasantilamayi, hayati tehlike
yaratan o travmatik durumu “tetikleyebilir”. Tetikleyicinin illa ki travmatik durum
gibi algilanmasina gerek yoktur; travma bellegi ve amigdala benzerlikler ile calisir.
Bir sey, kisi icin zamaninda hayati tehlike anlamina gelen seye benziyorsa amigdala
calismaya baslar ve travma yasantisini yeniden canlandirir.

5. Depremlerde travmalarin kendine has 6zellikleri nedir?

Travma hakkinda soyledigimiz her sey, deprem deneyimiicin de gecerlidir. Ancak
bunun bazi kendine has Ozellikleri de bulunmaktadir:

Bunlarin ilki depremin sonuclarinin hemen, hizlica gegcmemesidir. Travmaya yol
acan bir kaza ya da fiziksel bir saldiri oldugunda olan belli bir sUre icerisinde
atlatiimistir (muteakip etkileri daha uzun surebilse de). Depremin ardindan cok
saylda artci deprem olur, yikimin kaniti olan gocukler hala ortadadir ve cocuklar
ve gencler gunbegun bunlarla karsi karsiya gelir.

ikinci 6zelligiyse insanlarin bastigr yerin kirilgan hale gelmesinin anlaminda yatar.
Biz insanlar Uzerinde durabilecegimiz, bizi tutan saglam bir zemine ihtiyac duyariz
kelimenin hem s6zIUk anlami hem de mecazi anlamiyla. Iste bu zemin “yarildi”,
sallandr ve sarsildi. Bir anlamda insanlarin Uzerinde hareket ettigi guvenli yer
sallandi. Bu guvensizlik uzun sure devam edecektir.

UcUncl olarak bircok cocuk ve genc gundelik yasamlarindan kopariimistir. Artik
okul kalmamistir, akrabalarinin yanina tasinmalari ya da ¢adirda kalmalari gerekir..
Her sey degismis, karismistir. Bu da insanin saglam bir zemin bulmasini zorlastirir.
DoOrduncy olarak travmatik bir deneyimden sonra cocuk ve genclerin teselli ve
destek gormesi gerekir. Ancak deprem ve sonuclari dylesine agirdi ki, bircok ye-
tiskin de travma yasadi ve kendi dertlerine dustu. Onlar da cogu kez donakaldi ve



yas tutmaya bile vakit bulamadi, yani yaslari ve acilariyla cocuklara ne 6rnek ne
de destek olabildi.

6. Travma hastalik midir?

Hayir, degildir. Kendi varliginin tehlikede olmasi insani alabildigine zorlar. Buna
tepki vermek, bu zorluklari asmak, tehlikeyi savusturmak ya da tehlikeden kacin-
mak icin gereklidir. Ister yetiskinlerde olsun isterse cocuklarda, travmaya verilen
tepkilerin tumo anlamhdir. Travma karsisinda verilen tepkiler, dayanilmaz olan
anlamsiz bir duruma verilen anlamli tepkilerdir.

Ancak travma tepkilerinin ardi kesilmez ve insanlarin, bilhassa da ¢cocuk ve genc-
lerin icine yerlesirse problem ve sikintilara yol acabilir. O zaman Kisi hastalanabilir
ya da baska sekillerde olumsuz etkilenebilir.

Insan varhigini tehdit eden bir duruma, travma geciren insanlarin verdigi gibi tepki
vermek, zayiflik gostergesi ya da gucsuzlUk anlamina gelmez. Travmanin bir 6zel-
ligi de insanlarin bir durumla bas edememesidir. Cocuk ve genclerde bu daha da
belirgin hale gelir. Travma yasadigini ve yardima ihtiyaci oldugunu kendine itiraf
edebilmek ancak guclU olmanin bir ifadesi olabilir.

7. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu nedir?

‘Travma Sonras! Stres Bozuklugu’, bir dizi travmanin yarattigl bir dizi sonuca
verilen klinik teshistir. Travma Sonras! Stres Bozuklugu teshisi konabilmesi icin
asagidaki kriterlerin yerine getirilmis olmas| gerekmektedir:

« Travma yasamis insanlar, travma yasantisinin bazi kisimlari ya da yonlerinin
tekrar canlandigl yeniden yasantilama (flashback) gecirir.

« Kisi, travma deneyimine benzer durumlardan kacinir.

« Travmaya sebep olan deneyimi hatirlamakta zorlanir.. Kisi, kolayca irkilir, gergin-
ligi Ust duzeydedir, uykuya dalma ve kesintisiz uyuyamama sorunlari ceker, kolay
sinirlenir ve konsantrasyon sorunlari yasar.

« Bircogu sosyal olarak kabuguna cekilir, hatta baska insanlara karsi duyarsizlik
gelistirir.

« Travma yasamis kisiler, duygusal acidan da dahil olmak Uzere uyusmusluk hissi
icindedir.

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu soz konusuysa terapi destegi alinmasi gerekir.
Ancak bu durum, travma deneyimlerinin baska sonuclari icin de gecerli olabilir.
Bir cocuk ya da gencin yardima gereksinimi olup olmadigl konusundaki en énemli
kriter, sikintr icinde olmasi ve yetiskinlerde, ebeveynlerinde ve cevresindeki diger
kisilerde kaygl yaratmasidir.
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Travma sonuclari neler
olabilir?



8. Korku kendini nasil gosterir?

Deprem korku yaratti. Cocuklar 6lumden korktu, yakinlarini kaybetmekten korktu,
yaralanmaktan korktu. Cocuklarin bazilari korkulari hakkinda konusabilir. Yasi daha
buyUk cocuklar ise korkularini gizleyip cesur gdzukmeye calisir. Bircok cocugun
korku nedeniyle dili tutulur, bazilari huzursuz hale gelir, cUnkU tehdit ve tehlikeler
onlari huzursuz etmektedir. Kimi zaman cocuklar saldirganlasabilir de, cunku kor-
kularinin kaynaglyla mucadele etmek ya da onlari tehdit eden seye karsi kendile-
rini savunmak isterler. Ne var ki, bunu basaramadiklari icin saldirganliklari caresiz
ve amacsiz hale gelir. Her cocuk korkusunu farkli bicimde disa vurur. Disa vursunlar
ya da vurmasinlar cocuklarin icinde korkunun varhgini kabul etmek zorundayiz.

Cocuklar korku hissettiklerinde dayanaga ve korumaya, yetiskinlerin sefkatine
ihtiyac duyar: “Seni elimden geldigince iyi koruyacagim!” RitUeller de yardimci
olur ve cocuga istikrarli bir ortam saglar.

9. Kayip ve ayriliklarin nasil etkileri vardir?

Bircok cocuk ve genc deprem sonucu bir seyler kaybetti. Akrabalarini, arkadaslarimni
ya da memleketteki aile evini, artik icinde yasamalart momkuon olmadig icin tanidik
evlerini kaybettiler. Ayriliklar oldu ve hala da olmaya devam ediyor. TUm bunlar
insani Uzen seylerdir. Cocuklar cogu kez donakaliyor, UzontUlerini gosteremiyor.
Bazilari agliyor ama ¢ogu bu tepkiyi vermiyor. Kayiplar ya da baska kayiplarin
da olacagl ihtimali nedeniyle cocuklar hala sahip olduklarindan emin olduklari ya
da emin olmak istediklerini tutuyor. Bu anne olabilir, bir oyuncak ya da bir bez
bebek olabilir..

Cocuklari yas tutmaya, yaslarini gostermeye, hatta aglamaya tesvik ediyoruz.
Onlara sunu soylemeli ve gostermeliyiz: Evet, yasananlar 0z0cU VE birbirimize
destek olarak bunu atlatacagiz.

10. Cocuklar neden yetiskinlerin tahmin ettiginden ¢ok daha fazlasini
hisseder?

Cocuklar dunyaya geldiginde ¢ok az seyi anlayabilir.. Onlar cevresindeki atmos-
feri algilamak, hissetmek ve yetiskinlerin ona yardim mi ettigi yoksa ona sirt mi
dondUgunu anlamak, baskalarinin kendisinden ne bekledigini sezmek zorunda. Bu
nedenle cocuklar atmosfere, yani etrafta olup bitene karsi daha duyarlidir. Deprem,
atmosferi degistirdi ve uzun sureligine buna damgasini vurdu. Hakim olan his
korku ve sikintilara gogus germe gerekliligi oldu. Cocuklar tum bunlari hissediyor.
TOUm yasananlarin sikintisi, cocuklarin icindeki sikintiya donustu. Cocuklar anne



babalarini ve baska insanlari sever ve onlarin iyiligi icin onlarin sorumlulugunu
almak ister. Oysa bu gibi zor zamanlarda en caresiz olanlar kendileridir. Anne
babalarini kurtarmakta yetersiz kalirlar, basarisiz olurlar. Bu iclerindeki sikintiyi
daha da artirir.

11. Neden bazen zamanlar birbirine karir?

Korkunc bir olay nedeniyle travma yasayan bircok insan, kendileri icin “zamanin
dondugunu” soyler. Travma yasantisi herkeste olmasa bile cogu travma magdu-
runda zaman hissini etkiler. Burada kast edileni anlamak icin iki tOr zaman oldu-
gunu belirtmem gerekir. Iki saniyeler, dakikalar, saatler vs. ile 6lcUlebilen nesnel
zaman, yani bizim zaman algimizdan bagimsiz, duzenli olarak ilerleyen saatlerin
gosterdigi zamandir. Ikinci olarak bir de deneyimlenen zaman vardir. Bazen zaman
gecmek bilmezken, kimi zaman da hizilica “ucup gider”. Canimiz sikildiginda zaman
uzadikca uzarken, hafta sonlari ya da tatiller gz acip kapayana kadar gecer. Bu
zaman deneyimi yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da 6zneldir. Travmalar nes-
nel zamani etkileyemez ama 0znel zamani, yani zaman deneyimini pekala etkiler.
Depremdekine benzer ani soklar, zaman yasantisinin akisina indirilmis sert bir
darbeye benzer. Bu da nesnel zamanla kurulan iliskiyi kesintiye ugratabilir. Bazi
cocuklar ve gencler, boyle bir deneyimin ardindan randevularina ya gecikir ya da
hep vaktinden erken gelir. Zaman hissiyatlari kaybolmustur. Ayni durumda olan
baska cocuklar, depremle hicbir ilgisi olmamasina ragmen herhangi bir degisiklikte
irkilir, korkar.

Travmatik deneyimlerde sik rastlanan bir baska fenomen de “zaman cakismasidir”
(kolaps). Zaman cakismasindan kasit, zaman yasantisi icinde iki zaman evresinin
kesismesidir. Ornegin bir cocuk karanlik bir odaya girer. Odanin karanligl, depremde
elektrigin kesildigi ve herkesin karanlikta oturdugu bir anin deneyimini tetikler.
Hem simdiki zaman hem de gecmis zaman kesisir, birlesir, “cakisir”. Cocuk simdi,
gecmiste verdigi gibi tepki verir, dolayisiyla irkilir ve korkar. Zaman ¢akismasinin
varhgl hakkinda haberdar olmamiz, cocuklara yeni deneyimleri eski olanlardan
ayirabilmeleriicin yardim edebilmek acisindan énemli. Cocuklara artik depremin
olmadigini soyleyip onlardan sakinlesmelerini beklemek yeterli degildir conku
daha once bahsettigimiz amigdala aktif hale gelmistir ve bu cekirdek mantikli
argumanlara cevap vermez. Bu gibi durumlarda cocuklarin ihtiyaci olan sey, teselli
ve teskin edilme, koruma ve sefkattir. Bu sayede korku ve kayglyi asabilir ve simdi
ile gecmisi yeniden ayirt edebilir hale gelirler.

12. Travmanin Kkisinin bedeni ve bedensel yasanti biraktigi etki nedir?
Her travma, bedene farkli farkli sekillerde etki eder. En sik rastlanan etkiler sun-

lardir:
» Bazl cocuk ya da genclerde bedensel yasanti adeta uyusur. Bazen bedenlerini



kismen hissederler, bazen hic hissedemezler. Bu uyusma hali, bedensel yasantinin
basina gelebilecek bir seylere karsi bir koruma tepkisidir.

« Amigdalanin bedenimizdeki gerginligi artirdigini soylemistim. Bu gerginlik kan
basincini yukseltebilir, cocuk ya da genclerin huzursuz ve “yerinde duramaz” hale
gelmesine neden olabilir.

« Bazl cocuklarin hassasiyeti duserken, bazilarininki artar.

Bedene iyi gelen her sey cocuklara da iyi gelecektir: Beden farkindaligr, dans, spor,
harekete dayali oyunlar...
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Cocuklarin ve genclerin
neye ihtiyaci var?



13. Travmada ilk yardimin yeri nedir?

Bir cocuk ya da gencin travma yasadigini ya da yeniden travmatize olabilecegini
fark ettiyseniz yapacaginiz en dogru sey onu yalniz birakmamaktir. Cocuktan hicbir
sey talep etmeyin. Zaten kendi basina ugrasmaktadir, her seyin “farkli” olmasini o
da istemektedir. O yUzden herhangi bir baskl uygulamamaya dikkat edin.

« Ona yaninda oldugunuzu, onu desteklediginizi soyleyin. Sakin, huzurlu bir sesle
ona guven verin ve dayanak olun.

« Ona artik sizin gdz-kulak olacaginizi ve kendisiyle ilgileneceginizi anlatin. O sirada
ona mumkun oldugunca acik ve sicak bakislarla bakin.

« Tehdit unsurlariyla araniza mumkunse mesafe koymaya calisin.

 Cocuk, hissettiklerini ve onu etkileyen durumlari anlatabilir ancak anlatmak
zorunda degildir. Sabir gosterin ve imkaniniz dahilinde olanla yetinin.

« 1zin veriyorsa cocuga sarilin ve onu kucaklayin. Cocuk temastan kaciyor ya da
temasla irkiliyorsa yapmayin, onun yerine sesiniz ve bakislarinizla onu kucaklayin.

14. Deprem hakkinda konusmali mi?

Evet, deprem hakkinda konusulabilir. Cocuklarin anlayacagl dilde ve cocuklar ne
kadar sik konusmak isterse o kadar. Cocuklar, yetiskinlerin dosundugunden cok
daha fazlasini anlar ve kavrar aslinda. Henuz konusamayan kicUk cocuklar bile,
havay! koklamayi bilir, kayip ve tehditleri anlar. Bir yetiskin, iki yasinda bir cocuga
depremi ve bunun varattigl sonuclari aciklayamaz ama degisiklikler ve kayiplar
hakkinda konusmali, duygularini gostermeli ve soze dokmelidir. Cocuklar onlari
entelektUel duzeyde henUz kavrayamiyor olsa da, kendilerine bir seyler anlatildi-
gini anlar. iki yasina kadar cocuklarin ana ihtiyaclari kucaklasmak, sicaklik, yakinlik
ve guvendir.

Bu durum kuskusuz yasi daha ileri cocuklar icin de gecerli olmakla beraber bunlarin
sOzcuklere de ihtiyacl vardir. Alti yasin altindaki ¢cocuklara, olan biteni anlatmayi
denemelisiniz. Cocuklar soru sormaya bavyilir. Bazilari sorularini sozcuklerle ifade
ederken baskalari henUz o sozcuklere ulasamamis olabilir. Cocuklar, sorularmin da
caresizliklerinin de duyulmasini ve anlasiimasini ister. Bu nedenle yetiskinler bu
konuda ellerinden geldigince caba gostermelidir.

15. Oyun oynamak ise yarar mi?

Kuskusuz. Cocuklar oyun oynamayi sever ve dunyayl oyun Uzerinden kesfederler.
lyi ve Kot0'yU oynarlar. Tehlike ve Kurtulus'u oynarlar. DUnyalar insa edip sonra
bunlari yikarlar. Cocuklari mesgul eden her sey oyun icinde disa vurabilir. Nitekim
bir seylerin cocugun icine coreklenmesindense disari cikmasi tercih edilir. Bu durum
tum yukler icin gecerlidir.



Bircok cocuk travmatik deneyimler nedeniyle vaktinden once buyur ve erken
donemde, henUz tastyamayacaklari bir sorumluluk almaya baslar. Bunun olumlu
taraflari da vardir elbette cunkU bu sayede cocuklar ve gencler baskalarinin ve
kendi hayatlarinin sorumlulugunu almanin alistirmasini yapabilir. Ancak olumsuz
tarafl da, cocukluk gelisimlerinin bazi evrelerini yasayamamalaridir.

Bu nedenle yetiskinlerin, cocuklara mumkun oldugunca ve olabildigince sik oyun
alanlari, oyun oynamaya musait yerler saglamasi gerekir. Bunun icin sofistike
oyuncaklara gerek yoktur, cocuklar her seyler oynayabilir. Yetiskin olarak onlari
cesaretlendirmeli ve mumkunse onlarla beraber oaynamalisiniz.

16. Yetiskinler nasil ornek olabilir?

Cocuklar yetiskinlerin soylediklerine degil yaptiklarina bakarak 6grenir. Yetiskinler
birer 6rnektir. Ebeveynler, 08retmenler ve cocuklara yakin diger yetiskinler icin de
aynisi gecerlidir. Bircok yetiskin kriz zamanlarinda duygularini frenlemek zorunda
kalir. Dayanabilmek ve hayati tm zorluklariyla beraber gogusleyebilmek icin tum
guclerini kullanmak zorunda kalirlar. Cocuk boyle bir yetiskine bakip, duygularini
disari vurmamak gerektigini 6grenebilir. Bu da hayatin ilerleyen asamalarinda
onlari mutsuz kilabilir. Cocuklarin duygularini yasamaya hakki vardir, tipki ye-
tiskinlerin de oldugu gibi. Elbette duygulari yasamanin ve paylasmanin yerinde
olmadigl durumlar da vardir ama bunlarin en azindan bir kismini paylasmak ve
bilhassa cocuklara gostermenin bir yolu her zaman bulunabilir. Cocuklar dUrust,
gercek, onlara “mis gibi” yapmayan ve kendilerini olduklari gibi, tum hisleriyle
gosteren yetiskinler ister. Yetiskinler korku ve kaygl hissettiginde dogru olan, bunu
cocuklara anlatmalari, belli etmeleridir. VE AYNI ZAMANDA cocuklar yetiskinlerden
dayanak ve guvence de bekler, bilhassa ebeveynlerinden. Bu nedenle cocuklarla
soyle konusmak yerinde olacaktir: “Evet, ben de korkuyorum VE AYNI ZAMANDA
bunu atlatacagimizdan eminim.” Arada kocaman bir “VE AYNI ZAMANDA" olan bu
ikili tutum, cocuklara ornek olacaktir.

17. Cocuklari yas tutarken nasil destekleyebiliriz?

Cocuklar meraklidir ve her seyin oldugu gibi kalmasini isterler. Kimseyi ve hicbir
seyi kaybetmek, baskalarindan ayrilmak, onlarla vedalasmak istemezler. Cogun-
lukla cesur davranir ya da oyleymis gibi yapmaya ve acilarini gostermemeye
calisirlar. Bir Kisi bir sevdigini ya da oturdugu evi kaybetmisse onunla bu konuda
konusmak ve konuyu acikca dile getirmek dogru olacaktir. Cocuklarin, Ozontulerini,
kaybettikleri hakkindaki hislerini paylasan yetiskinlere de ihtiyaci vardir. Bunun
Uzerine cocuklar aglayacak olursa yetiskin olarak onlara “o kadar da kot degil” va
da “olsun varsin” demeyin, cOnku cocuga gore Kotu bir sey yasanmistir. Her damla
gozyaslyla bir parca elem daha kalkar cocugun yUreginden. Aglamak iyidir, yas



tutmak iyidir, cunkU yas, birakmanin duygusudur ve insanlar, zellikle de cocuklar
yas tutarak hafifler. Cocuklara, yalniz baslarina yas tutmalarina ya da yaslarini
gizlemelerine gerek olmadigl, bunu anneleri, babalari basta olmak Uzere baska
insanlarla paylasabilecekleri anlatiimali. iste 0 zaman yas bir gice donUsebilir.

18. Sucluluk duygusunda ne yapiimali?

Cocuklar zor zamanlarda cogunlukla, travma yasiyorlarsa neredeyse daima suc-
luluk duygusu hisseder. Hatta “hayatta kalanin suclulugundan” bahsedilir: “Neden
ben degil de digerlerinin basina geldi?” Bu sucluluk duygusu, cocuklarin cogu kez
kavramadiklari bir durumla yUz yuze gelmelerinden kaynaklanir. Neler olup bitti-
gini anlamazlar. O zaman ¢ocuklar genellikle kendilerinin bir seyi yanhs yaptigini,
olanlardan kendilerinin sorumlu oldugunu dusunur. Bazi cocuklar, evleri yikiimis
ya da ablasi 6Imusse soyle dusunebilir: “Butun bunlar odami toplamadigim / 6de-
vimi yapmadigim icin oldu.” Mantik acisindan anlamsiz olabilir ama cocuklar icin
son derece anlamlidir. Kavramakta zorlandiklarini kavramaya, anlasiimaz olan
anlamavya calisiyorlar. Ne var ki, basarili olamiyorlar. Bu sorumlulugu Ustlene-
mezler. Aciklanamaz olanin aciklamasini bulamadiklari icin de kendilerini suclu
hissediyorlar. O yuzden cocuklarin yetiskinlerden duymaya ihtiyaci olan sey: “Bu
senin sucun degil. Senin yapabilecegin hicbir sey yoktu. Senin kabahatin degil bu.”
Bunu bir kez soylemek yetmez, cocuklarin bunu surekli duymaya ihtiyaci vardir.

19. Cocuklari nasil giclendirebiliriz?

Cocuklar gucludir ama bunun icin de bizim destegimize ihtiyaclari var. Evet, guclu
durarak onlara drnek oluyoruz ama cocuklar, kimi zaman kendilerini o kadar da
gUclU hissetmeyen orneklere de ihtiyac duyar. Zayifligini gdstermek ve bunu bas-
kalariyla paylasmak da insanin guclu oldugunu gosterir. Depremin ardindan bircok
insan kendini kucuk dusmus hissetti. Bunun ardindan yine ayaga kalkmay! bilmek
iste insani guclu kilan da cocuklara ornek olmamiz gereken de bu.

Cocuklarin hikayelere ve kahramanlara ihtiyaci vardir. Cocuklara masallar, kur-
macalar, cocuklarin ve yetiskinlerin zorluklarla bas ettigi ve meydan okumalarin
Ustesinden geldigi senlikli hikayeler gerekir. TUm bunlar cocuklari guclendirir.
Cocuklarla guclukler ve zorlu zamanlar hakkinda konusurken, s6zOmuzu daima
soyle bitirmeliyiz: ‘Biz birbirimizi guclendiririz, dayanisiriz, gelecege inancimiz ve
oraya gitmek icin cesaretimiz var'. Cocuklarla depremle ilgili olarak konusurken
kacinmamiz gereken tek sey, ¢ikisi olmayan bir durum tarifi yapmak ve umutsuz-
luk yaymak olmali. Cocuklar, gercek hayatin yOkunu sirtlanabilir ama bir yandan
umuda ve cesarete ihtiyac duyar.. Bizim destegimize ihtiyaclari var. Destegimizi
aldiklarinda guclenirler ve guclu kalirlar.



20. Guvenlik hissini nasil saglariz?

Cocuklar guvende hissetmeye ihtiyac duyar, bilhassa da deprem nedeniyle dunya-
lar1 olabildigine emniyetsiz kalmisken. Guvenlik sozcOgU icinde U¢ unsur yer alir:
« Birinci unsur korunmadir. Cocuklar korunma gereksinir ve biz yetiskinlerin onlari
korumak istedigimiz ve mumkun oldugunca koruyacagimiz soylenmelidir. Onlari
korumak icin elimizden geleni yapacagiz ve baska insanlarin da bizi koruyacagina
glvenecegiz.

« Ikinci unsur sicakliktir. Ancak bu sicaklik, sadece mumlardan, soba ya da kalo-
riferden yayilan isiyla kisitli degildir. Cocuklar givende hissetmek icin ozellikle
bakislarin, ses tonunun, temasin sicakligina ihtiyac duyarlar.

« UcOncO unsur samimiyettir. Siz de ilk kez karsilastiginiz insanla guvende hisset-
mezsiniz kendinizi. Bu hissin olusmast icin sureklilik gerekir. Ortak deneyimler
gerekir. Bu nedenle cocuklar bilhassa guvende hissetmek icin sureklilik arar. Eli-
nizden geldigince sureklilik gosterin.

Baylece kucuk guven adaciklarr olusturulabilir ve muhafaza edilebilir, gerekirse
yeniden insa edilebilir.

21. Yaratici faaliyetler nasil kullanilabilir?

Cocuklarin bircok sey icin dogru sozcukleri olmasa da, kendilerini resim yaparak,
oyun oynayarak, muzik enstrumanlari ya da tencere tava ¢alarak ifade edebilirler.
Sozcukleri bulamadiklarinda baska yolla kendilerini ifade ederler. Ne var ki, dogru
sOzcuklere vakif olsalar bile, bazen yaratici bir ifade bigimi sikintilar ve acilarla bas
etmeyi saglayabilir, kolaylastirir ve guclendirir. Cocuklar yaratici olduklarinda gerek
olumlu gerekse aci dolu duygularini dile getirebilir. Cocuklar yaratici olduklarinda
harekete gecip bir seyler basarir. iste 0 zaman onlari duygulandiran, onlari temsil
eden her seyle gorulebilir ve duyulabilirler.

Bu varaticihigin ne oldugu, nasil disa vuruldugu 6nemli degildir. Onemli olan cocuk-
lara resim yapma, sarki soyleme, tasarlama ve dans etme firsatlarinin sunulmasidir.

22. Bir etkiniz oldugunu hissetme yasantisi nedir?

Biz yetiskinler, faydali olup olmadigimizi, bir fark yaratip yaratmadigimizi, bir
seyleri degistirip degistirmedigimizi pek fazla dusunmeyiz. Ancak faydamiz/et-
kimiz ortadan kalktiginda kendimizi kotu hissederiz ve 0 zaman neyimizin eksik
oldugunu ve bunun bazen agir sonuclari olabilecegini anlariz. Ayni sey cocuklar
icin de gecerlidir. Cocuklar deprem ve sonrasinda bircok alanda artik hichir etkileri,
hicbir faydalari olmadigini hissetti ve hissetmeye devam ediyor. Qyle ya, depremi
engelleyemediler. Evlerinin, okullariin yikilmasini engelleyemediler. Yakinlarini,



komsularini, sinif arkadaslarini tehlikelere karsi koruyamadilar. Travmaya ugramis
cocuklar uzun sure bu ise yaramazlik hissi icinde kalabilir. Bu nedenle onlara faydall
olma deneyiminiyeniden hissettirmek cok dnemlidir.

Faydall olma deneyimi yaratici faaliyetlerle baslar. Beyaz bir sayfaya resim yap-
mak bile bir etki, bir fark yaratmaktir; ayni sekilde kilden ya da baska malzeme-
lerden bir heykel, bir nesne yaratmak da oyle. Sarki sdylemek ve bu konuda geri-
bildirim almak, cocuklarin bir etki yarattiklari, faydali olduklari hissini giclendirir.
Yaraticl faaliyetler etkili olmanin ilk basamagidir, tipki gundelik yasamda yapilan
isler, yardimlar gibi. Mesela bir bisikleti ya da bir sandalyeyi tamir etmek ya da
ekmek veya kek pisirmek gibi aktiviteler.

Burada onemli olan bu faydall olma deneyiminin tek basina degil, baskalariyla
ortaklasa yapilmasidir. Birlikte yapildiginda bu calismanin anlami da artacaktir.
Bu calismanin belirleyici kismi, ikinci duzeydeki etkili olma deneyimidir: Yani
baska insanlarin hayatina etki etmek. Cocuklarin, baska insanlarin hayatlarini
etkileyebildiklerini, kendilerine kulak verildigini, ciddiye alindiklarini gormeye
ihtiyaci vardir. Bunun anlami elbette her istediklerini yapmak, her seye “evet”
demek degildir. Bir taleplerini reddetmek ya da bir catisma yasamak da cocuklara
bir etkilerinin oldugunu gosterir. Onemli olan, soylediklerinin ya da yaptiklarinin
boslukta vyitip gitmemesi, cocuklarin goruolduklerini, isitildiklerini ve ciddiye alin-
diklarmi anlamalari.

23. Ogrenme engellerini nasil asabiliriz?

Bilhassa cocuklarda bir travmaya dogrudan mudahale edilmesi, tum bedensel ve
ruhsal enerjilerinin tehlikeye girmesine yol acabilir. Bu da cocuklarin travmanin
yarattigl catismayla ilgilenmesine sebep olur. Mutlak surette gerekli olmayan her
sey geri plana atilir, tipki bilgisayarin uyku moduna gecmesi gibi. Cocugun 6gren-
mesine ve bilgi, veri, formul, yabanci kelime ve benzeri seyi hatirlamasina dair
bilissel becerileri de geri plana atilanlar arasinda yer alir. Bu durum devam edecek
olursa 6grenme engelleri olusabilir. TUm cocuklarda gorulmese de travma yasamis
cocuklarda oldukca yaygin bir durumdur bu.

Bunu bilmek ve anlamak son derece dnemli. Bu cocuklar tembel ya da aptal degiller,
sadece travmatik bir deneyim nedeniyle hasar gormus durumdalar ve 0grenme
engeli de bu hasarin sonuclardan biri.

Ustelik yasadiklari korku zihinlerini ¢ylesine dolduruyor ki, kafalarina yeni bir
sey girmesi mumkun olmuyor. Boyle bir durumda once korkuyu ¢ozmek onemli
ve gereklidir. Cocuklara, onlari etkileyen seyleri oyun ve yaratici faaliyetler vasi-
taslyla bizimle paylasmayi ve bize anlatmayi teklif etmeliyiz. Once kafalarindaki,
kalplerindeki seylerin disari ¢cikabilmesi, gerginligin azaltiimasi ve donuk hallerinin



yeniden gevsemesi gerekiyor. Bunu yapabildigimiz 6lcude, cocuklarin 6grenme be-
cerileri de kendiliginden geri donecektir. Bu nedenle onlardan matematik dersinin
basina oturmalarini, zorla yabanci kelime ezberlemelerini istemek faydasizdir.
Cocuklarla travmatik yasantilarini, diger yUk olan deneyimlerini paylasmak ve
bunlarin etkisini hafifletmek yardimci olacaktir.

24. BUyUK harfle “VE” nedir?

Daha onceki cevaplarimda VE AYNI ZAMANDA demenin Gneminden s6z etmistim.
VE seklinde cumle kurmak (ya da davranmak), cocuklara ornek olarak gosterme-
miz gereken onemli bir kilavuz bilgidir. Cocuklar korkma hakkina sahiptir VE AYNI
ZAMANDA cesaret, gic ve given isterler! insanlar kayiplari kabul etmelidir VE
AYNI ZAMANDA buna UzUlebilirler. Aileler depremin ve akabinde yasananlarin
zorluklarini asabilmek icin cok fazla irade ve guc sergilemek zorunda kalir VE
AYNI ZAMANDA irili ufakli huzur, esirgenmislik, rahatlik alanlarina ihtiyac duyarlar.
Insan, hatta cocuklarin bile cogu “ya o / ya bu” seklinde disunmek ya bir torlu ya
da aksini hissetmek gerektigine inanmistir. Burada tarif ettigim VE AYNI ZAMAN-
DA tutumu, Uslubu cocuklarin kendi iclerinde yasadiklari celiskiyi hafifletmeye,
birbirine zit gorunen duygulari kabul etmeye ve her konuda kesin ve net olmak
gerektigi baskisini hafifletmeye yardimci olur.

26. Baglant1 nesneleri nasil faydali olur?

Baglanti nesneleri, insanlarin eksikligini hissettikleri, terk etmek zorunda kaldiklari,
onlari ellerinden alinan seylere baglayan objelerdir. Kaybedilenler artik olmayan
bir insan, terk edilen memleket, artik parcalanmis ailenin birlikte gecirdigi guzel
gunler olabilir. Cocuklar (ve yetiskinler) icin bu baglantinin kopmamasi, bagin de-
vam etmesi son derece 6nemlidir. Kaybettiklerimizin yerinde bir bosluk kalmamali,
burada elle tutulur bir seyler bulunmalidir. Mesela kisinin babasiyla soyledigi bir
sarki/torku, moteveffa babasiyla bir bag kurmasini saglayabilir. Belki de tasinmak
zorunda kalinan yeni sehirde ya da semtteki bir sokak kopegi, kisiye geride birak-
mak zorunda kaldig kopegini hatirlatabilir. Hatta kisinin kendisi bile bir baglanti
nesnesi olabilir. Baglanti nesneleri cok cesitlidir. Oyuncak bebekler, kokular, yiye-
cekler, yani cocuklarin yasantisinda simdi ile onceki, kayip, ayrilmis, geride kalmis
olanlar arasinda bag kuran her sey bir baglanti nesnesi olabilir.

Bu tur baglanti nesnelerini korumak degerlidir.

27.“sonras!” ne anlama geliyor?

Cocuk olarak travmatik deneyimler yasamis Kisilerle yapilan calismalar ve so-
rusturmalar, travmaya sebep olan olaylarin kdtu oldugunu ama sonrasinda gelen



durumlarin da agir bir yUk olarak deneyimlendigini gostermistir. Cocuklugunda
travma yasamis bir kadin “en fenasi, sonrasinda yapayalniz kalmis olmamdi,” diye
hatirliyor yasadiklarini. Cocuklar sonrasinda, yani travmatik bir olayin ardindan
yalniz birakildiklarini hissederler ve bu konuda konusamaz, duygularini baskala-
riyla paylasamazlar ise travmatik korku kemiklesir.

Travmanin ardindan yasananlar, s6z konusu travmanin actigl yaranin kapanip
kapanmayacagini belirler. Bacagini kiran birine alci yapilir, agri kesici verilir, ilgi
gosterilir vb. destekler verilir. Ancak o zaman yaranin iyilesmesi momkuondur.
Bunlari alamayacak olursa kemik rastgele kaynar, baska sorunlara neden olur,
kirik nukseder, en azindan agrilari olur. Ayni durum ruhumuzdaki yaralar icin
de gecerlidir. Bu nedenle “sonrasinda” gecen zaman cocuklarin kalbindeki ve
ruhundaki yaralarin ne kadar iyi, saglkli ve kalici sekilde iyilesmesi konusunda
son derece onemlidir.

28. Etkilenen ¢ocuklarin, deprem sonrasinda nelere ihtiyaci var?

Arastirmalar, bize cocuklarin travma sonrasinda 6zellikle gorulmeye ve isitiimeye
ihtiyaci oldugunu gostermistir. Kimi cocuk rahat birakilmak ister, kimisi yasadik-
larini konusmak. Kimilerininse sadece ellerinin tutulmasina, bakislarina karsilk
verilmesine ihtiyacl vardir. Sonrasindaki zamanda ne yapilacagl, cocuklarda ve
genclerde farkhlik gosterir. Ancak kesin olan sey, yasadiklari bu kotu deneyimle
bas basa kalmadiklari, yalniz olmadiklarini hissetmeleridir.

Cocuklarin ve genclerin ayrica tarafliliga intiyaci vardir. “Bu senin kabahatin degil,
bizim basimiza geleni sen engelleyemezdin. Deprem senin sucun degil,” gibi com-
leler onlara surekli tekrarlanmaldir.

Ihtiyac duyduklari Ucincu sey de yas tutmak ve birakabilmektir. Kaybettikleri
cocukluklarinin yasini tutmak, artik hayatta olmayan insanlarin yasini tutmak, ya-
ralarin, sakatlanmalarin, yok olmus mobilyalarin, evlerin, esyalarin, oyuncaklarin,
evcil hayvanlarin yasini tutmak.

Cocuklar bu U¢ konuda yardim alabilirse yaralar iyilesebilir.

29. Cocuklar nasil yeniden toparlanabilirler?

Travma yasamis cocuk ve gencler kurban olarak kalmak, uzun sureli olarak yardi-
ma muhtac olmak istemezler. Bu nedenle ortak projeler anlamli olacaktir: Birlikte
cocuk parkina gitmek, muzik enstrumani yapmak, bir kulube ya da futbol sahasi
insa etmek gibi.



KutUuphaneci ve diger
vardimcilarin ihtiyaclari
nelerdir?



30. Cocuklara ve genclere yardimci olacak Kisilerin ihtiyaclari nelerdir?

Yetiskinler cocuklara eslik edip zor zamanlarda onlara destek olmaya calisirken,
kendilerine iyi bakmazlarsa, cocuklar insanin kendisi icin iyi bir sey yapmamasi
gerektigini 6grenir. Cocuklarin ihtiyaci olan her seye cocuklara yardimci olan
yetiskinlerin de belli bir olcude ihtiyacl vardir. Burada da etki yaratma yasantisi
saglamak, kendi duygularini hissedebilmek ve baskalariyla paylasabilmek dnemli
ve gereklidir. Dayanismanin, karsilikli destegin ve sefkatin hissedilmesi, hayati bir
oneme sahiptir. Travma gecirmis cocuklar ve genclere yardim etmek harikulade
bir faaliyettir. Ancak bunu tek basiniza yapamazsiniz. Fikir alisverisinde bulunabi-
leceginiz, birbirinize destekleyerek kuvvet alacaginiz baska insanlara ihtiyaciniz
var.

31. Kitophanelerde hangi kitaplari bulundurmaliyiz?

Kisiye gu¢ veren kitaplar. Duygular hakkindaki kitaplar. Uzerinde konusmaya uy-
gun kitaplar. Ornek alinacak insanlarin anlatildigi kitaplar. Cesaret veren kitaplar.
Kalbe iyi gelen kitaplar.

32. Kutiophaneler ne yapabilir?

Travmaya ugramis insanlarin kulture ihtiyaci vardir. Kotuphaneler de birer kultor
ortamidir. Kitaplar ve baska metinler zor durumdaki insanlara dayanak olabilir.
Depremden sonra seyyar kUtuphanelerle zor durumdaki insanlara ulasmak harika
bir girisim.

KUtUphanelerin islevinin kitap 0dun¢ vermenin otesine tasimak gerekir. Cocuklar
okumayi sever VE AYNI ZAMANDA duygularini da disa vurmak isterler. Bu nedenle
kagit ve boyall kalem bulundurun. Televizyon ya da sinema 0yuncusuy, sporcu,
belediye baskanlari, mUzisyenler gibi UnlU insanlardan hikayeler anlatmalarini,
sevdikleri kitaplari okumalarini isteyebilirsiniz. Ya da kitaplarin konusulacagi to-
plantilar dizenleyebilirsiniz. Bu sayede kutuphaneler karsilikl alisverisin yasandigl
bir mekana donusur, zira depremden sonra cocuklarin ve genclerin en cok ihtiyag
duydugu seylerin basinda karsilikli yapilan eylemler var.

33. Cocuklara hangi kitaplari 6nerelim?

SIZIN sevdiginiz, zamaninda SIZE guc vermis ya da hala gic veren kitaplari 6nerin.
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